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1. APRESENTACAO DO MUNICIPIO

Trés Barras do Parand é um municipio Brasileiro localizado no Centro Oeste
do Estado do Parana, regido metropolitana de Cascavel. Sua populacdo estimada

(IBGE 2022) é de aproximadamente 11.135 habitantes, com area de abrangéncia de

505.505km?.

Dispde de uma rede de atencdo primaria com 04 Equipes de Estratégia
Saude da Familia, 01 hospital e 01 Unidade Basica do SAMU. Possui convénios via
cisop e Gsus para encaminhamentos da populacdo aos atendimentos de maior

complexidade.
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2. INTRODUCAO

De acordo com a portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, a Atencédo
Bésica € o conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem promocado, prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacéo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio
de préticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe

multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido, sobre as quais as

equipes assumem responsabilidade sanitaria.

A Politica Nacional de Atencao Basica tem na Saude da Familia sua estratégia
prioritaria para expansdo e consolidagdo da Atencdo Basica. Contudo reconhece
outras estratégias de organizacao da Atencao Basica nos territorios, que devem seguir
0s principios e diretrizes da Atencdo Basica e do SUS, configurando um processo
progressivo e singular que considera e inclui as especificidades locorregionais,
ressaltando a dinamicidade do territério e a existéncia de populacdes especificas,
itinerantes e dispersas, que também sdo de responsabilidade da equipe enquanto
estiverem no territério, em consonancia com a politica de promoc¢ao da equidade em

saude.

A Atencdo Basica considera a pessoa em sua singularidade e insercao
sociocultural, buscando produzir a atencao integral, incorporar as a¢des de vigilancia
em saude, a qual constitui um processo continuo e sistematico de coleta,
consolidacéo, andlise e disseminacédo de dados sobre eventos relacionados a saude,
além disso, visa o planejamento e a implementacao de acfes publicas para a protecao
da saude da populacéo, a prevencédo e o controle de riscos, agravos e doencas, bem

como para a promocédo da saude.

O presente estudo tem por objetivo realizar um diagndstico situacional das
praticas de saude desenvolvidas dentro da Atencdo Primaria no Municipio de Trés
Barras do Parana. Analisar e adequar a capacidade da forca de trabalho para

prestacao de servico humanizado de acordo com a necessidade dos usuarios.
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3. DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO

O ano de 2024 é um ano de continuidade do processo de trabalho que ainda
sofrem consequéncias resultantes da pandemia da Covid-19, e atualmente com a

epidemia de dengue.

O planejamento das acdes para o desenvolvimento desse processo ocorreu

da seguinte forma:

Primeiro momento: Reunido com todos os profissionais da APS para
discusséo e planejamento do processo de trabalho de acordo com a PNAB, os
Indicadores de saude e as Linhas Guias. Mesmo as Linhas Guias (SESA-PR) de
Hipertensédo Arterial e Diabete Mellitus estarem vigentes ha mais de cinco anos, parte
dos profissionais apresentavam dificuldades para uso e funcionalidade das mesmas,

sendo assim, foi de suma importéancia essa reunido com todos os profissionais.

Segundo Momento: Planejamento das acfes com todas as estratégias
saude da familia, Vigilancia Epidemioldgica, Coordenacdo da APS e Gestor municipal.
As ac0es definidas foram: a atualizacdo do cadastro dos usuarios nos diversos pontos
de atendimento; verificacao e registro dos dados antropométricos de todos 0s usuarios
gue passarem pela sala de vacina, contribuindo principalmente para os programas
SISVAN e Bolsa Familia. Nesse momento, surgiram as demandas de adequacao da
forca de trabalho, de acordo com as demandas. Realizado adequac¢Bes necessarias,
dos Agentes de Endemias, Agentes Comunitarios de Saude, atendimento Médico, e

setor administrativo.

Terceiro Momento: analise dos indicadores, definicdo de acdes e pactuacao
das metas, capacitacfes das equipes referentes as Linhas de Cuidados por meio da
Regional de Saude.
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4. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA | = JARDIM FLORESTA

Com uma populacdo de aproximadamente 1.183 familias, atende parte da
regido central da cidade, toda regido dos Bairros: Jardim Floresta, Rommer Ville, Eco
Park, Jodo Paulo Il, Pioneiro, Nossa Senhora de Fatima e Vila Rural. Nessa area esta
localizada as duas maiores escolas do Municipio, sendo uma da Rede Estadual de
Ensino e a outra da Rede Municipal as duas com ginasio de esporte, Destacamento
da Policia Militar, Igreja Matriz (com quadra coberta, pavilhdo, centro social) 01 ginasio
de esporte, 01 academia ao ar livre, Igrejas Evangélicas, Cartorio, Mercados, Lojas,
06 Farmacias, 01Laboratério de Andlises Clinicas, 04 Consultérios odontologicos, 03
Agro veterinarias, bares e lanchonetes, rodoviaria, 03 lavacar, oficinas mecanicas,
Distribuidora de bebidas 02 Postos de combustiveis, 02 unidades Bancérias, 01

tabacaria, casa noturna/boate, Lago Municipal.

O atendimento da populacéo é realizado no Centro Municipal de Saude, no
horéario das 07h30min as 17h: 00min de segunda a sexta-feira. A seguir quadro mostra

a populacéo aproximada de acordo com sua faixa etaria e sexo.

Faixa Etaria Populacdo | Populacéo Total Feminina Masculina
<1 ano 31 16 15

1 a4 anos 164 84 80
5a9anos 257 126 131

10 a 14 anos 256 125 131

15 a 19 anos 255 131 124

20 a 59 anos 1932 973 959

60 a 79 anos 564 327 237

>80 anos 114 68 46

A equipe de ESF | — Jardim Floresta é comporta por:

Quantitativo Funcéo Carga Horéaria

Agente Comunitario de Saude (ACS) | 40 horas/semanais
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01 Técnica de Enfermagem 40 horas/semanais
01 Enfermeira — ESF 40 horas/semanais
01 Médico — ESF 40 horas/semanais

5. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA Il = ALTO CAMPO

Com uma populacdo de aproximadamente 1.379 familias, atende parte da
regido central da cidade, toda regido dos Bairros: Alto Campo, Jardim América, Ouro
Negro, P6r do Sol, Recanto Verde, Araucaria, 13 de maio, Jardim Iguacu, Jardim
Guarani. Neste Setor esta localizada a area Industrial da cidade, com 03 fabricas de
costura, fabricas de moveis, fica préximo do Laticinio que a maior empresa do
municipio, 01 Escola municipal, 02 CMEIs, CEACA, Hospital Municipal, Base do
SAMU, Conselho Tutelar, CRAS e CREAS, Academia da Saude, Casa Lar, Praca
Municipal com quadra de futsal, brinquedos, e academia ao ar livre, 02 ginasios de
esportes, 01 estadio, 03 Agéncias bancérias, 03 farmacias, 01 laboratério de anélises
clinicas, 02 clinicas médicas, clinicas de fisioterapia, estética, saldo de beleza,
mercados, lojas, Correios, lotérica, 02 tabacarias, CTG, Clube Trés Nascentes
(espaco de lazer), patio de maquinas, Prefeitura, diversas oficinas mecanicas, Igrejas

Evangélicas, capela mortuéaria, Clube da Terceira Idade, entre outros.

O atendimento da populacado é realizado no Centro Municipal de Saude, no
horario das 07h30min as 17h: 00min de segunda a sexta-feira. A seguir quadro mostra

a populacédo de acordo com sua faixa etaria e sexo.

Faixa Etaria Populacdo | Populacéao Total Feminina Masculina
<1 ano 45 23 22

1 a4 anos 206 97 109
5a9anos 315 147 168

10 a 14 anos 301 176 125

15 a 19 anos 320 148 172

20 a 59 anos 2345 1165 1180
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60 a 79 anos 396 209 187
>80 anos 105 68 37

A equipe de ESF Il — Alto Campo é comporta por:

Quantitativo Funcéao Carga Horéria
05 Agente Comunitario de Saude (ACS) | 40 horas/semanais
01 Técnica de Enfermagem 40 horas/semanais
01 Enfermeira — ESF 40 horas/semanais
01 Médico — ESF 40 horas/semanais

6. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA Il = ALTO ALEGRE

Com uma populacdo de aproximadamente 848 familias do meio rural do
Municipio, em seu territorio esta localizada as 03 comunidades mais distantes do
municipio, sendo o Distrito de Alto Alegre, Alto Palmares e Sao Luiz, condominio que
diversas casas a beira do lago. Também e de responsabilidade da ESF Ill, as
comunidades de Igreja Amarela, Mercindo, Santo Anténio, Novo Horizonte, Linha
Kenedy, Nova Esperanga, Linha S&o Paulo, Linha Alta, Linha Nova, Linha Nossa
Senhora de Fatima, Barra Grande, Freitas, Sdo Bento, Sdo Pedro, Flor do Adelaide,
Antbnio Zeca, Palmital, Flor da Serra, Santa Terezinha. Tem uma unidade de saude
de apoio no Distrito do Alto Alegre, onde também tem 01 Escola Municipal e 01 Escola

Estadual, 01 aterro sanitario, 01 Motel, 02 saldes de eventos.

O atendimento da populacéo é realizado no Centro Municipal de Saude, no
horério das 07h30min as 17h: 00min de segunda a sexta-feira, exceto os dias que

atende na unidade de apoio, conforme descrito na sequéncia.

Possui unidade de saude apoio para facilitar o acesso da populagdo moradoras
das comunidades de Alto Alegre, Alto Palmares e Sdo Luiz, esta localizada no distrito

de Alto Alegre.
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Atendimento realizado na Unidade Apoio de Alto Alegre:

Consulta médica: toda quarta-feira a tarde;

Consulta Médica saude Mental: dltima segunda-feira do més a cada

dois meses;

Atendimento odontoldgico: terca-feira feira a tarde;

Preventivo: Ultima quinta-feira a tarde;

Puericultura: 32 quinta-feira do m

és:

Hiperdia ultima segunda-feira a tarde.

Também realiza atendimento médico na comunidade do Novo Horizonte

guinzenalmente nas quartas-feiras de manha.

A seguir quadro mostra a populacdo aproximada de acordo com sua faixa

etaria e sexo.

Faixa Etaria Populacdo | Populacéo Total Feminina Masculina
<1 ano 28 12 16

1 a4 anos 111 63 48
5a9anos 159 78 81

10 a 14 anos 203 99 104

15 a 19 anos 176 87 89

20 a 59 anos 1335 651 684

60 a 79 anos 352 159 193

>80 anos 59 31 28

A equipe de ESF Il — Alto Alegre é comporta por:

Quntitativo Funcéao
¢

Carga Horéaria

06

Agente Comunitario de Saude (ACS) | 40 horas/semanais
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01 Técnica de Enfermagem 40 horas/semanais
01 Enfermeira — ESF 40 horas/semanais
01 Médico — ESF 40 horas/semanais

7. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA IV = SANTO IZIDORO

Com uma populacdo de aproximadamente 737 familias do meio rural do
Municipio, em seu territorio estad localizada a Prainha Artificial da Barra Bonita,
condominios a beira do lago, Casa Familiar Rural, dois distritos: Santo Izidoro e Barra
Bonita, em cada distrito tém: Olunidade de saude Apoio, 01 escola municipal e 01
escola estadual, realiza atendimentos programados nessas unidades de apoio,
facilitando o acesso da populacdo que residem em comunidades proximas as
unidades. O territério da ESF IV é composto pelas seguintes comunidades:
Trigolandia, Itaguacu, Flores da Cunha, Pica Pau, Alto Barra Bonita, Sertdozinho,
Encruzilhada (Ferrari), Rosario do Oeste, agua Verde, Santa Barbara, Santa
Genoveva, Perobal, Linha Zata, Mato Ralo, S&o Cristovao, Séo Francisco, Sao Paulo

do Iguacu.

O atendimento da populacéo é realizado no Centro Municipal de Saude, no
horario das 07h30min as 17h: 00min de segunda a sexta-feira, exceto os dias que

atende nas unidades de apoio, conforme descrito na sequéncia.
Atendimento realizado na Unidade Apoio de Santo Izidoro:

e Consulta médica: toda terca de manha;
e Consulta Médica saude Mental: quinta-feira a tarde a cada 15 dias;

e Atendimento odontolégico: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira de

manhg;
e Preventivo: 42 quarta-feira do més a tarde;
e Puericultura: 22 quarta do més a tarde.
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e Hiperdia 32 sexta-feira do més de manha e a tarde.

Atendimento realizado na Unidade Apoio de Barra Bonita:

e Consulta médica: toda sexta de manhg&;

e Atendimento odontoldgico: quarta-feira manha;

e Preventivo: 12 quarta-feira do més a tarde;

e Puericultura: 32 quinta-feira do més a tarde.

e Hiperdia: 42 sexta-feira do més a tarde.

Faixa Etaria Populacdo | Populacéo Total Feminina Masculina
<1 ano 18 12 06

1 a4 anos 84 39 45
5a9anos 168 82 86

10 a 14 anos 136 68 68

15 a 19 anos 153 71 82

20 a 59 anos 1300 614 686

60 a 79 anos 320 134 186

>80 anos 98 54 14

A equipe de ESF IV - Santo Izidoro € comporta por:

Quantitativo Funcéo Carga Horéria
05 Agente Comunitario de Saude (ACS) | 40 horas/semanais
01 Técnica de Enfermagem 40 horas/semanais
01 Enfermeira — ESF 40 horas/semanais
01 Médico — ESF 40 horas/semanais
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8. AGENTES DE COMBATE A ENDEMIAS

Os Agentes de Combate a Endemias estéo vinculados a Vigilancia em Saude
e sua supervisdo técnica é realizada por uma Enfermeira vinculada a equipe de

Atencéo Bésica, conforme definido pelo gestor.

Seguindo o pressuposto de que Atencdo Bésica e Vigilancia em Salde devem
se unir para a adequada identificacdo de problemas de saude nos territorios e o
planejamento de estratégias de intervencdo clinica e sanitaria mais efetivas e

eficazes, os Agentes de Saude (ACS e ACE) realizam atividades integradas.

Atualmente o municipio tem cobertura de 100% pela equipe de Endemias,
dispondo de 09 agentes (sendo 01 deles supervisor de campo), quantitativo acima do
preconizado. Conforme o Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD) a
proporcao é de um agente para cada 800 a 1.000 iméveis, e um supervisor para cada
10 agentes de endemias.

Realizam visitas diarias, visitas de bloqueios dentro das 24 horas de acordo
com as notificages, aplicacao de inseticidas de acordo com as normativas. As visitas
dos Pontos Estratégicos (PE) sdo realizadas quinzenalmente. Participam de

Orientacdes e trabalhos educativos e também de capacitacdes e treinamentos.

9. QUANTITATIVO DE FUNCIONARIOS ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

A Atencado Priméaria em Saude de Trés Barras do Paran& esta organizada de
uma forma bem estruturada o atendimento da populacdo é realizado no Centro
Municipal de Saude, no horario das 07h30min as 17h: 00min de segunda a sexta-feira,
além das 04 Estratégias de Saude da Familia também & composta atualmente pelos

profissionais a sequir:
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Quantitativo Funcéao Carga Horéria
09 Agente de Endemias (ACE) 40 horas/semanais
01 Auxiliar de Enfermagem 36 horas/semanais
01 Auxiliar de Enfermagem sala vacina 40 horas/semanais
01 Enfermeira Vigilancia Epidemiologia 40 horas/semanais
01 Enfermeira/ Coordenadora APS 40 horas/semanais
01 Enfermeira/Coordenadora Endemias 40 horas/semanais
01 Médico 20 horas/semanais
05 Médicos 40 horas/semanais
01 Assistente Social 40 horas/semanais
01 Psicoléga 30 horas/semanais
03 Psicoléga Cisop
01 Nutricionista 30 horas/semanais
01 fisioterapeuta 20 horas/semanais
01 fisioterapeuta 30 horas/semanais
03 Clinicas de fisioterapia Cisop
01 fonoaudidloga 08 horas/semanais
01 fonoaudidloga Cisop
01 Terapeuta Ocupacional 20 horas/semanais
08 Motoristas 40 horas/semanais
01 Farmacéutica 40 horas/semanais
02 Auxiliar de Farmécia 40 horas/semanais
01 Estagiaria de Farmacia 30 horas/semanais
01 Estagiaria de Enfermagem 30 horas/semanais
01 Estagiaria de Psicologia 30 horas/semanais
01 Estagiaria de Fisioterapia 30 horas/semanais
01 Estagiaria de Biomedicina 30 horas/semanais
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01 Atendente sala de Vacina 40 horas/semanais
03 Servigo de Apoio 40 horas/semanais
01 Servico de Apoio 20 horas/semanais
01 Recepcionista - Fichario 40 horas/semanais
03 Setor de agendamento 40 horas/semanais
01 Atendimento telefone 40 horas/semanais
01 Agente Administrativo 40 horas/semanais
02 Assistente administrativo 40 horas/semanais
04 Técnicas Saude Bucal 40 horas/semanais
05 Odontologos 20 horas/semanais
01 Odontodlogo (permuta) 40 horas/semanais
01 Responsavel Vigilancia Sanitaria 40 horas/semanais
01 Veterinario — Vigilancia Sanitaria 40 horas/semanais

10. CARTEIRA DE SERVICOS- ABRANGENCIA DO CUIDADO

10.1 - Vigilancia em Saude

e Analise epidemiolégica da situacao de saude local.

e/ou outras violéncias) em parceria com outros setores.

Discussdo e acompanhamento dos casos de violéncias (domeéstica, sexual

e Emissdo de atestados médicos e laudos, incluindo declaracdo de 6bito,

guando solicitados e indicados.

e Identificar, mapear e adotar medidas, em seu territério de atuacdo, com relacéo

a provaveis areas de risco relativos ao controle de vetores, reservatorios e

animais pegonhentos, em conjunto com a vigilancia em saude.

e Imunizag&o conforme Calendario Vacinal da crianca e do adolescente,
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orientacdo aos pais ou responsaveis, avaliacdo e monitoramento da situacdo

vacinal e busca ativa de faltosos.

Imunizacao conforme Calendario Vacinal do adulto e do idoso, atentando
para situacfes de surtos de doencgas imunopreviniveis e situacdes clinicas

especificas.

Investigacdo de Obitos em mulheres em idade fértil em conjunto com a

vigilancia em saude.

Investigacdo de 6bitos infantis e fetais em conjunto com as equipes de Saude

da Famillia e Regional de Saude.

Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos e

polifarmacia.

Notificacdo das doencas de notificagdo compulséria e acdes de vigilancia em
saude do adulto, do idoso, da crianca e do adolescente em conjunto com 0s

servigos de vigilancia em saude.

Vigilancia do recém-nascido de risco/vulneravel tendo por base os registros e

informes oferecidos pelas maternidades e Estratégia Saude da Familia.

10.2 Promocéo a Saude

Aconselhamento para introducéo da alimentacdo complementar na crianca, de

acordo com as diretrizes vigentes.

Puericultura: consulta para acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca (pesar, medir e avaliar o desenvolvimento

registrando na caderneta da crianga).

Desenvolvimento de acfes de promocdo a saude relacionadas ao
reconhecimento étnico-racial, acolhimento e respeito a diversidade religiosa,
acolhimento e respeito a diversidade sexual, estratégias que contribuam para

a promogéao da convivéncia pacifica e respeitosa e atividades que fortalecam
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vinculos familiares e comunitarios.

Estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis, como alimentacdo adequada
e saudavel, praticas corporais e atividades fisicas, controle do &lcool, tabaco e

outras drogas, entre outros.

Oferta de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do adulto,

do idoso, da crianca e do adolescente.

Promocéao da paternidade responséavel e ativa.

Promocéo de alimentacdo e habitos saudaveis na crianca e no adolescente.
Promocéo do envelhecimento ativo e saudavel.

Promocéao e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e continuado

até 2 anos ou mais e manejo de problemas relacionados a lactagéo.

Promocéo, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes: orientacdo individual e em grupos de métodos
contraceptivos; gestéo de risco; oferta e dispensa de insumos de prevencéao e

testes rapidos.

Identificar e acompanhar adultos, idosos, criancas e adolescentes inscritos no
Programa Bolsa Familia ou outros programas de assisténcia social ou

beneficios sociais.

10.3 Cuidados e Atencao a Saude da Mulher

Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacdo da Caderneta
da Gestante.

Assisténcia no periodo do puerpério.
Assisténcia a mulher no periodo do climatério.

Abordagem em saude sexual e reprodutiva: orientacao individual e em grupos

de métodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensacgéo de insumos
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de prevencdo e testes rapidos; disfuncbes sexuais; avaliacdo pré-concepcao;

diagndstico precoce de gravidez e orientacdo sobre infertilidade conjugal.

e Manejo de problemas ginecoldgicos mais comuns: sangramento uterino

anormal, miomatose, corrimento vaginal (abordagem sindrémica) e dor pélvica.

e Prevencéo, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situacdes de
violéncia contra mulheres, violéncia sexual, intrafamiliar e de género,
preferencialmente em parceria intersetorial com servigos de assisténcia social

e seguranca publica.
¢ Manejo de problemas mamarios comuns relacionados a lactacao.

e Rastreamento para neoplasia de colo uterino e acompanhamento da mulher

com diagnéstico de cancer do colo uterino.

e Rastreamento para neoplasia de mama e acompanhamento da pessoa com

diagnéstico de cancer de mama.

10.4 Cuidados e Atencao a Saude do Idoso

¢ Atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade
de mobilidade, incluindo informacdes, orientacées de saude, aconselhamento

e apoio aos familiares/cuidadores.

e Estratificacdo e acompanhamento da pessoa idosa vulneravel (IVCF-20), em
risco de declinio funcional ou fragil (multimorbidades, polifarmacia, internacdes
recentes, incontinéncia esfincteriana, quedas recorrentes, alteracdo de marcha
e equilibrio, comprometimento cognitivo, comprometimento sensorial, perda de
peso ndo intencional, dificuldade de mastigacdo e/ou degluticdo, sinais e
sintomas de transtornos de humor, insuficiéncia familiar, isolamento social,

suspeitas de violéncia, grau de dependéncia para atividades da vida diaria);

e Prevencéo, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situagdes de

violéncia contra idosos, preferencialmente em parceria intersetorial com
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servigos de assisténcia social e seguranca publica.
Prevencéao de acidentes domésticos, quedas e fraturas.

Prevencao, identificagdo, tratamento e acompanhamento de disturbios

nutricionais no adulto e idoso.

10.5 Atencéo e Cuidados Clinicos em Saude do Adulto e do Idoso

Acompanhamento de adultos e idosos em cuidados integrados e continuados,

incluindo cuidados paliativos, com orientacdo aos familiares/cuidadores.

Atendimento das populacdes em situacao de vulnerabilidade, como populacéo

vivendo em situacao de rua e quilombola.
Atendimento a demanda espontanea.
Acompanhamento de pessoas com doencas relacionadas ao trabalho.

Atendimento domiciliar de pessoas em situacdo de restricao ao leito/acamados,
com impossibilidade de locomocéo, assim como em situa¢cées com indicagcao

de avaliacdo domiciliar pés-6bito ou de resisténcia ao tratamento.

Prevencdao, busca ativa, diagnostico, tratamento e acompanhamento da pessoa

com hanseniase.

Prevencdo, rastreamento de sintomaticos respiratorios, diagndstico,
tratamento e acompanhamento da pessoa com tuberculose (tratamento de
primeira linha, tratamento diretamente observado, rastreamento em
sintomaticos respiratorios e busca de contatos de pacientes com tuberculose

pulmonar).

Prevencéao, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de

alcool e outras drogas.

Prevencéo, identificagdo, aconselhamento e tratamento em relacdo ao

tabagismo.
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Prevencao, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da
pessoa com diagnodstico de sifilis, hepatites virais, outras IST e da pessoa
vivendo com HIV, com atencao especial a populagdes-chave.

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus
(DM).

Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertenséo arterial
sistémica (HAS).

Manejo e acompanhamento da pessoa com doencas cardiovasculares: doenca
arterial periférica, doencga aterosclerdtica, dor torécica, insuficiéncia cardiaca,

palpitacdes e arritmias cronicas, varizes, sindrome pos-trombdbtica.

Manejo e acompanhamento da pessoa com condi¢des endocrinolégicas mais
prevalentes: hipotireoidismo, hipertireoidismo, nédulos de tireoide, obesidade e
dislipidemia.

Manejo de pessoas com parasitoses intestinais.

Manejo e acompanhamento de pessoas com exposi¢ao e agravos a doencgas

negligenciadas, como raiva, doenca de Chagas, esquistossomose,

leishmaniose (visceral e cutanea), tracoma e maléria.
Manejo de arboviroses (dengue, zika, febre amarela e chikungunya).

Manejo das condicbes mais prevalentes do aparelho digestivo: dispepsia,
refluxo gastroesofagico, alteracbes de habito intestinal, gastroenterites,
hemorroidas e outras doencas orificiais, dor abdominal, esteatose hepética,

alteracdes laboratoriais hepaticas.

Manejo de doencas crbnicas respiratérias mais prevalentes: Asma, DPOC,

tosse crbnica, apneia obstrutiva do sono, dispneia, nédulos pulmonares.

Manejo das condi¢cdes neuroldgicas mais frequentes: cefaleia, sindromes
demenciais, epilepsia, acidente vascular encefalico, doenca de Parkinson,

vertigem, paralisia facial.
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Manejo das condicdes musculoesqueléticas mais prevalentes: lombalgia,
cervicalgia, osteoartrite, dor no ombro, bursite/tendinite, dor no quadril,
problemas de maos/ punhos, dor no joelho, patologias do tornozelo e pé,

disfuncéao temporomandibular (DTM), fibromialgia, osteoporose, gota.

Manejo das condi¢cdes geniturinarias mais prevalentes: doenca renal cronica
(pacientes renais cronicos ndo transplantados), infec¢céo urinéria, litiase renal,

hiperplasia prostéatica benigna, incontinéncia urinaria.

Manejo das condi¢cdes hematolégicas mais prevalentes no ambito da APS:
anemia, anemia falciforme, linfonodomegalia periférica, leucopenia,

leucocitose, trombocitopenia, trombocitose.

Manejo das condicbes mais prevalentes em dermatologia: acne, celulites,
dermatites, erisipela, escabiose, feridas, furinculo, herpes simples, herpes
zoster, hiperidrose, intertrigo, larva migrans, micoses, milidria, nevos,
pediculose, piodermites, doencas das unhas, psoriase, tungiase, urticaria,

verrugas.

Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em oftalmologia: conjuntivite, hordéolo

e calazio e blefarite.

Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em otorrinolaringologia: vertigem,
rinossinusite, otite, hipoacusia, amigdalite bacteriana, obstru¢do nasal, apneia

do sono, labirintopatia, epistaxe

Manejo das condi¢cdes mais prevalentes em alergia e imunologia: rinite alérgica,
eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de insetos, alergias

alimentares, alergia a medicamentos.

Identificacdo e manejo da pessoa em situacao de sofrimento psiquico e com
transtornos mentais mais prevalentes: sofrimento emocional e tristeza,
transtornos depressivos, de ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo e/ou
pos-traumatico, transtornos por uso de substancias (alcool, tabaco e drogas

ilicitas), transtorno de déficit de atencao/hiperatividade, transtorno do humor
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bipolar, transtornos psicoticos e acbOes de prevencdo ao suicidio e

automutilacao.

10.6 Atencéo e Cuidados Centrados na Crianca e no Adolescente

Prevencao, identificagdo, tratamento e acompanhamento de situagdes
relacionadas a distUrbios nutricionais (baixo peso, desnutricdo, sobrepeso e

obesidade).
Realizacdo do teste do pezinho.
Suplementac¢ao nutricional (vitaminas, minerais) quando indicado.

Prevencdo, busca ativa, diagnostico, tratamento e acompanhamento da

crianca e adolescente com hanseniase.

Prevencdo, rastreamento de sintomaticos respiratérios, diagndstico,
tratamento, acompanhamento e investigacdo de contactantes da crianca e

adolescente com diagnaostico de tuberculose.
Acompanhamento da crianga com microcefalia / zika virus.

Prevencdo, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da

crianca e adolescente com sifilis, hepatites virais, HIV e outras ISTs.

Prevencéo, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relagcdo ao

tabagismo.

Prevencéo, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de

alcool e outras drogas.

Prevencdao, identificagdo, acolhimento e acompanhamento de situagdes de
violéncia contra criancas e adolescentes, preferencialmente em parceria

intersetorial com servigos de assisténcia social e seguranga publica.
Prevencédo e promocdo da seguranca da crianca e do adolescente contra
injurias fisicas.
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Acompanhamento de criancas e adolescentes com necessidades de cuidados
paliativos, oferecendo orientagbes aos familiares/cuidadores e demonstrando
0 que pode ser realizado para conforto da crianga/adolescente.

Atendimento domiciliar de criancas e adolescentes acamadas, com
impossibilidade de locomocdo, em algumas situacdes poés-Obito ou de

resisténcia ao tratamento.

Identificagdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com dificuldade
de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou trabalho

infantil.

Identificacdo e acompanhamento de criangas e adolescentes com deficiéncias

fisicas e/ou mentais.

Identificacdo e manejo de problemas de crescimento e desenvolvimento na

infancia e adolescéncia.

Identificacdo e seguimento de criangcas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade (violéncia, trabalho infantil, medida socioeducativa,

acolhimento institucional, em situag&o de rua, migrantes e refugiados).
Atendimento a demanda espontanea com avaliacéo de risco.

Atendimento de urgéncias/emergéncias para criancas e adolescentes.
Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido e
lactente: célicas do lactente, regurgitacdo e vbmitos, constipacdo intestinal,
moniliase oral, miliaria, dermatite das fraldas, impetigo, dermatite seborreica,
ictericia, problemas do umbigo, hérnia inguinal e hidrocele, testiculo retido,

displasia do desenvolvimento do quadril.

Identificacdo e manejo de condi¢des graves de salde em criangas menores
de 2 meses: convulsdes, letargia/flacidez, esforco respiratorio (tiragem
subcostal, batimento de asas do nariz, apneia), gemido/estridor/sibilancia,
cianose central, palidez intensa, distensdo abdominal, peso < 2000g, pustulas

ou vesiculas na pele, manifestagces de sangramento (equimoses, petéquias
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e/ou hemorragias), secre¢ao purulenta do ouvido ou da conjuntiva.

Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns na infancia: asma,
deficiéncia de ferro e anemia, parasitoses intestinais, febre, infec¢des de vias
aéreas superiores, excesso de peso em criangas, diarreia aguda, rinite alérgica,

eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de insetos.

Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal,
puberdade precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, torcao testicular,
epididimite, varicocele), ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade,

vulvovaginites.

Identificacdo, manejo e acompanhamento do adolescente com hipertenséo

arterial sistémica, diabetes mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual.
Manejo das doencas cronicas respiratdrias mais prevalentes.

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacdo, mesmo

desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Identificacdo, acompanhamento e atencao integral a adolescente gestante e

puérpera.

Identificagdo, acompanhamento e manejo de criangas e adolescentes em
sofrimento psiquico incluindo ac6es de prevencdo ao suicidio com

adolescentes.

10.7 Procedimentos na Atencao Primaria a Saude

Abordagem e tratamento da pessoa com alteracbes em seu pé devido a
doencas neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

Administracdo de medicamentos por via intradérmica, intramuscular, nasal,

ocular, otolégica, oral, parenteral, retal, subcutéanea e topica.

Afericdo, monitoramento de pressao arterial e realizacao de glicemia capilar.
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Aplicacdo de &cido tricloroacético - cauterizacdo quimica de pequenas lesbes

de pele.
Biopsia/puncéo de tumores superficiais de pele.

Busca ativa de faltosos e contactantes/parcerias de pessoas com doencas

transmissiveis.

Sondagem vesical (de alivio e de demora).

Cirurgia de unha (cantoplastia).

Coleta de exames (urina, fezes, sangue, escarro e linfa).

Coleta de material para realizacao do citopatolégico cérvico uterino.
Colocacéo de imobilizacéo provisoria (bandagens e enfaixamentos).
Cuidados com estomas (digestivos, urinarios e tragueais).

Curativos simples e curativos complexos com ou sem coberturas especiais.
Desbridamento autolitico, enzimatico ou mecanico.

Drenagem de abscesso.

Drenagem de hematoma subungueal.

Estesiometria (teste de sensibilidade).

Exérese de calosidades.

Exérese de cistos, lipomas e nevos.

Vacinacao/administracao de vacinas.

Inalacdo com espacador e nebulimetro.

Insercéo e retirada de DIU.

Realizac&o de praticas integrativas e complementares (auriculoterapia).

Orientacdo e manejo para retirada de leite mamario.
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Acompanhamento e cuidados a pessoas em tratamento com oxigenioterapia

domiciliar.

Realizacdo de Prova do Laco para avaliacdo de pessoas com quadro clinico

suspeito de dengue.

Remocao de cerume de conduto auditivo externo (lavagem otolégica).
Remocé&o de molusco contagioso.

Remocao manual de fecaloma.

Remocdo nédo cirdrgica de vermes e parasitas.

Retirada de pontos.

Retirada/remocéo de corpo estranho.

Sondagem nasogastrica.

Suturas de lesdes superficiais de pele.

Tamponamento da epistaxe.

Terapia de reidratacao oral.

Teste rapido para hepatite B, hepatite C, HIV e sifilis.

Tratamento de feridas.

Tratamento de miiase furunculoide.

Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande queimado).

Utilizacdo de ferramentas de abordagem e orientacdo familiar: Projeto
Terapéutico Singular (PTS), identificacdo da dinamica e estrutura familiar,

inclusédo das familias no tratamento de condi¢cdes complexas.

Utilizacdo de ferramentas de abordagem e orientacdo comunitaria: espacos
para abordagem comunitaria na unidade de saude ou outro ponto da
comunidade, grupos, realizacdo de oficinas, elaboracdo de materiais

educativos/informativos, territorializagcéo (conhecendo todos os pontos de apoio
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da comunidade, sejam da saude ou n&o), terapia comunitaria e utilizacdo dos

dados para realizacdo de vigilancia epidemioldgica.

e Utilizacdo de referéncia e contra referéncia como ferramentas para o
compartilhamento do cuidado com os demais servi¢os da rede de atencao, bem

COmo 0s servigos de apoio assistencial.

e Verificacdo de sinais vitais (temperatura, preferencialmente axilar), frequéncia

cardiaca, frequéncia respiratoria, pressao arterial e dor).

Troca de sonda de cistostomia.

Troca de canula de traqueostomia.

10.8 Encaminhamentos: referéncia para especialidades/ TFD/ urgéncia e

emergéncia e outros.

a) Referéncia para especialidades: pacientes encaminhados para média e
alta complexidade de varias especialidades como: ortopedia, cardiologia, ginecologia,
psiquiatria, oftalmologia, Oncologia, obstetricia entre outros. Os pacientes
primeiramente sdo avaliados na APS, realizado estratificacdo de risco (conforme
Linha Guia dos Hipertensos, Diabéticos, Materno Infantil, Saude Mental, ldoso) e
encaminhados de acordo com sua necessidade, o cadastro e agendamentos é
realizado através do Gsus e Cisop. Este fluxo também acontece para realizacdo de

exames que nao estdo disponiveis no municipio.

Os encaminhamentos de gestantes que precisam realizar pré-natal
compartilhado, ou seja, as gestantes estratificadas como Risco Intermediario e Risco
Alto, sé@o atendidas no Ambulatério de Alto Risco no Cisop de acordo com a Linha
Guia Materno Infantil. As consultas obstétricas sdo organizadas um dia da semana
por municipio, sendo 0 nosso nas segundas-feiras, e o transporte sanitario é exclusivo
para gestantes e acompanhantes, com saida programada as 05h45min..Demais
exames e demandas seguem de acordo com agendamento do proprio ambulatorio

com transporte adequado de acordo com a necessidade da paciente.
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b) TFD: o paciente vem com a solicitacdo da especialidade no setor de
agendamento, é realizado o cadastro (anexado todos os documentos como,
comprovante de residéncia, documentos pessoais, e referéncia do meédico
especialista) no sistema Gsus e encaminhado ao setor do SCRACA da regional de
saude para controle e gerenciamento da vaga.

C) Urgéncia e Emergéncia: realizado via SAMU e Central de Regulagao de
Leitos, de responsabilidade do CONSAMU. Muitos casos (maior parte deles) séo

estabilizados no Hospital municipal e também transferido com a frota do Municipio.

d) Mamografias: as mulheres com idade a partir de 40 anos sdo encaminhadas
para realizar o exame no Ceonc e Uopeccan. No Ceonc e Uopeccan com
agendamento. As mulheres devem levar documentos pessoais e cartdo do SUS
atualizado para realizar o cadastro no SISCAN no momento do exame.

Nos meses de marco e outubro onde a demanda aumenta devido ao dia da
Mulher e outubro Rosa, o municipio solicita vagas extras para realizacdo até 40
exames no mesmo dia, para isso € necessario agendamento antecipado e

disponibilidade de transporte exclusivo no dia.

e) Hemodidlise: pacientes encaminhados da alta complexidade através do
sistema GSUS sdao atendidos na Uopeccan e HUOP. O fluxo dos atendimentos é
organizado pela prépria instituicdo, com os dias da semana e horarios para cada
municipio. Nossos pacientes sao atendidos trés vezes por semana, ha terca, quinta
e sdbado. Para melhor conforto o municipio dispde de transporte sanitario exclusivo
e alimentacdo para os pacientes e seus acompanhantes. A saida é programada as
08h00min.

10.9 Saude bucal
10.9.1 Educacao em Saude (Promocéo e Prevencéao)

e Atividade educativa / palestras em grupos na Atencdo Primaria em Saude

(grupo de gestantes, hiperdia, tabagismo, entre outros).
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Acéao coletiva bochecho fluorado na Rede Publica Municipal de Ensino.

Acao coletiva de escovacéo dental supervisionada na Rede Municipal de

Ensino.
Evidenciacdo de placa bacteriana.
Exame bucal com finalidade epidemiologica.

Palestras de orientacdo de higienizacédo bucal e de préteses odontoldgicas

10.9.2 Procedimentos ambulatoriais - consultério

Atendimento odontolégico da gestante.
Consulta/atendimento domiciliar.

Profilaxia e orientacéo de higiene oral no controle da placa dental.
Aplicacgéo topica de fluor (individual por sessao).
Acesso a polpa dentaria e medicacao (por dente).
Aplicacao de cariostatico.

Aplicacéo de selante (por dente).
Atendimento de urgéncia odontolégica na APS.
Capeamento pulpar.

Contencéao de dentes por esplintagem (imobilizacdo dental).
Drenagem de abscesso da boca e anexos.

Excisao e sutura de lesdo na boca.

Excisédo de lesdo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas (boca e

anexos).

Exodontia de dente deciduo.
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e Exodontia de dente permanente.
e Exodontia multipla com alveoloplastia.

e Oferta de praticas integrativas e complementares na saude bucal
(auriculoterapia, acupuntura, agulhamento a seco, infiltracdo de anestésico

em ponto-gatilho).
e Primeira consulta odontologica programatica.
e Raspagem e alisamento subgengivais por sextante.

e Raspagem, alisamento e polimento supragengivais por sextante.

e Realizacao de procedimento estético em urgéncia sentida (ex.: necessidade

do trabalho).
¢ Reimplante dental (por dente).
e Restauracao de dente deciduo posterior.
¢ Restauracao de dente deciduo anterior.
e Restauracdo de dente permanente anterior.
¢ Restauracao de dente permanente posterior.

e Retirada de pontos de cirurgias basicas de pele/anexo e mucosas (boca e

anexos).
e Selamento provisério de cavidade dentaria.
e Tratamento cirargico de hemorragia buco-dental.
e Tratamento de alveolite.
e Tratamento de gengivite ulcerativa necrosante aguda (GUNA).
e Tratamento de lesbes da mucosa oral.
e Tratamento de pericoronarite.

Tratamento inicial do dente traumatizado.
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e Tratamento restaurador atraumatico (TRA).

e Ulotomia/ulectomia.

10.9.3 Encaminhamentos para referéncia

a) CEO-Unioeste Cascavel/Pr: Pacientes com indicacdo de tratamanto de
canal, frenectomia, lesbes suspeitas de cancer bucal, extracdo de ciso e pacientes

especiais nao colaboradores.

b) CEAPAC-HU Cascavel/Pr: Pacientes especiais com necessidade de

anestesia geral ou pacientes.

c) HU-Unioeste Cascavel/Pr: Traumas de face serdo encaminhados ao
Hospital Municipal para estabilizacdo dos sinais vitais (se necessario) e depois
referenciados ao Hospital Universitario-Unioeste. Pacientes com necessidade de

cirurgia ortognatica.

d) LRPD: Pacientes com necessidade de préteses odontolégicas tipo Prétese
Total (dentadura) e Prétese Parcial Removivel (ponte mével) sdo encaminhados para

clinica localizada na sede do municipio.

10.10 Resumo da Carteira de Servicos APS

e Agendamentos de consultas: diariamente das 07:30 as 17hs.

¢ Atendimento demanda espontanea: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Atualizacdo de cadastros e cartdo do SUS: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Coleta de preventivos: segunda de manha ESF 1V; segunda a tarde ESF |,
terca tarde: ESF I, sexta tarde: ESF Ill.

e Consulta médica: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Consultas de pré-natal: 2 vezes na semana com agendamento.
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e Cadastro Pré natal: toda sexta de manha.

¢ Dispensacdo de medicamentos: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Encaminhamentos para especialidades: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Liberacéo de exames: diariamente das 07:30 as 17hs

e Odontologia: diariamente das 07:30 as 17hs

¢ Psicologia: diariamente das 07:30 as 17hs

Curativos e outros procedimentos em geral: diariamente das 07:30 as 17hs.

e Puericultura: terca tarde ESF Ill, quarta de manha: ESF Il, quinta de manha:
ESF IV, sexta tarde: ESF I.

e Reunides do Hiperdia: Bimestral: fevereiro, abril, junho, agosto, outubro e

dezembro.

¢ Reunido de gestante: ultima quinta do més as 19h.

e Servico Social: diariamente das 07:30 as 17hs

e Teste rapido HIV, sifilis, Hepatite B e C: sexta de manha 07:30 as 11:30h

e Triagem: diariamente das 07:30 as 17hs

¢ Vacinacéo: diariamente das 07:30 as 17hs

¢ Visitas domiciliares: diariamente sempre que necessario das 07:30 as 17hs

e Transportes sanitérios:

Onibus 05h diariamente,

Micrénibus 09:30h

diariamente, Van gestantes: toda segunda 05:45h, van hemodidlise: terca,

guinta e sabado 08h, outros roteiros com veiculos de 5 a 7 lugares de acordo

com a demanda e necessidade do usuario.

11. COMUNICACAO ENTRE A ATENCAO BASICA E A REDE

A comunicacao entre a Atencao Basica e Rede se da por meio de referéncias
e contra referéncias, prontuario eletrénico (integrado com o CISOP), permitindo
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realizar o controle monitoramento e busca ativa dos pacientes atendidos no municipio
e no CISOP. Através de e-mail, telefone e WhatsApp.

11.1 Comité Municipal de Saude Mental e Rede de Apoio e Protecdo a Crianca,
ao Adolescente e as Familias

Constituimos uma Rede de Apoio fortalecida e atuante em nosso municipio. Os
membros que compdem a Rede sao: representantes da Saude, Educacao Municipal
e Estadual, Conselho Tutelar, CRAS e CREAS. A reunides ordinarias acontecem
regularmente na terceira quinta feira de cada més. Nas reunibes é realizado
discussbes de casos, realizado encaminhamentos, definido estratégias em conjunto
buscando para atender de forma integral as necessidades do usuario e de sua familia.
Além disso, também é colocado as dificuldades e limitacBes de cada ponto da Rede
buscando juntos estratégias, com capacitacdes a fim de apresentar resolutividade,
melhorar o fluxo e fortalecer as equipes.

12. EDUCACAO PERMANENTE E EDUCACAO CONTINUADA

Os temas das capacitacbes sdo definidos apds busca realizada com os
profissionais que atuam na Atencdo Basica, através de uma pesquisa utilizando
ferramentas do google forms, onde cada profissional faz a sugestdo de acordo com
seu interesse e sua necessidade.

ApOs esse levantamento € buscado as capacitacbes atendendo as
necessidades de maior relevancia. Além das capacitacfes dispostas pela Gestao
municipal os profissionais também participam de outras formacdes ofertadas pela
Regional de Saude, Cisop, SESA e outras instituicdes. As capacitacbes € uma das
atividades que fazem parte da carga horéaria dos profissionais.

12.1 Cronograma capacitacdes:

Tema: educacao continuada | Publico alvo Cronograma

Programa Saude com Agente | ACS e ACE 2024 e 2025

PoOs Graduacdo em Autismo | Trabalhadores APS com nivel | Maio 2024

superior
Planificasus Equipe ESF Abril,  maio,
agosto 2024
Curso de Aperfeicoamento | Coordenadora APS 17/09/24 a
em Saude Mental para APS 15/04/25
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Tema: educacdo permanente | Publico alvo Cronograma
Vacinas Equipe de enfermagem e ACS Janeiro, abril,
julho e

outubro 2024

Saude do Trabalhador

Marco e julho
2024

Linha de Cuidado da Saude
do Idoso

Todos os  profissionais da
Secretaria Municipal de Saude
Enfermeiras  APS,  Assistente

Social, ACS.

Junho 2024

Projeto: Aprender  para | Enfermeiras da APS, Vigilancia | Setembro,
Transformar Epidemiolégica, Membros da Rede | outubro e
de Apoio e Protecdo, alunos da | Novembro
Escola do Distrito de Santo Izidoro. | 2024
Projeto Unidos pela Vida sem | Enfermeiras da APS, Vigilancia | Fevereiro e
Drogas Epidemiolégica, Coordenadora da | marco 2024
APS, Membros da Rede de Apoio e
Protecao, alunos da Rede Estadual
de ensino.
Combate ao Abuso Infantil e | Todos os  profissionais da | Maio 2024
como realizar o Acolhimento | Secretaria Municipal de Saude e
das vitimas. Rede de Apoio
Violéncia  sexual  contra | Membros da REDE Maio 2024
criangcas e adolescentes: da
prevencao a denuncia
Parana em Acéo Todos os  profissionais da | Agosto 2024.
Secretaria Municipal de Saude
Roda de Conversa: Setembro | Todos o0s  profissionais  da | Setembro de
Amarelo Secretaria Municipal de Saude e | 2024
Rede de Apoio
Oficina Dengue nas Escolas | PSE, equipe de endemias Novembro
2024

Linha Guia Materno Infantil

Estratégia Saude da Familia.

Abril e maio
2024

Linha Guia Saude Mental,
Diabete e Hipertenséo

Equipe Multi APS

Outubro,
novembro,
Dezembro
2024

13. COORDENACAO E AVALIACAO DAS EQUIPES

A Coordenagcdo da APS é realizada por um profissional de nivel superior
designado exclusivamente para essa fung¢do, ndo acumulando fung¢des dentro da

unidade.
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A Atencdo Priméaria em Saude utiliza sistema terceirizado (IDS) o qual dispde
de ferramentas que permitem gerar relatérios, possibilita o acompanhamento das
atividades desenvolvidas e produtividade. Os profissionais tém acesso as informacdes
de acordo com seu cadastro profissional. Outros sistemas especificos do Ministério
da Saude também séo utilizados: SISCAN, SIM, SINASC, SPNI, SINAN, CADWEB.
Sempre que necessario e/ou solicitado pela equipe, os relatérios sédo gerados para
fins de conhecimento, avaliacdo, monitoramento e elaboracdo de estratégias
mediante os resultados.

O monitoramento e auto avaliagdo das equipes de saude se d& por meio de
reunides entre as equipes com coordenacao da APS e Gestor, também através Radar
Saude e Painel Eletrénico, uma ferramenta do sistema IDS que permite visualizar
diariamente o alcance das metas dos Indicadores. Além das reunides mensais é
realizado reunifes no final de cada quadrimestre com intuito de avaliar o resultado
final dos Indicadores, revendo e adequando estratégias de atuacao.

14. PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO

A territorializacdo € uma ferramenta utilizada pela Atencédo Primaria a Saude
(APS) que auxilia na compreensdo do processo saude doenca da populacdo
permitindo a realizacdo do diagndstico e assinalando possiveis necessidades de
intervencdo para os problemas encontrados naquele territério, com objetivo de

planejar as ofertas de servi¢cos aos perfis da populacéo.

A discussdo sobre territorios e suas possibilidades, na perspectiva da
organizacdo dos servicos de saude, busca estabelecer areas geograficas de
responsabilidade e atuacao das equipes. Isso significa desdobrar todo o processo de
planejamento de suas atividades (diagnostico, identificacdo e priorizacdo dos
problemas de saude; e programacao, operacionalizacdo e monitoramento das acdes
de saude), que sdo indissociaveis do processo de identificacdo do territorio e suas

possibilidades.

Dessa forma, o territorio € aquele que vai além das questdes geograficas,
incluindo o conjunto de relagbes sociais, comportamentais e psicolégicas que o
individuo estabelece. E o espaco vivo e dinamico, onde as pessoas estudam,
trabalham, estabelecem relacbes e redes sociais, mantém estilos de vida, habitos,
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crencas e sua cultura. A territorializacdo e a definicAo do territério como
responsabilidade de cada equipe estdo entre as diretrizes da Politica Nacional de
Atencédo Basica (PNAB).

O processo de territorializacdo deve ser realizado no ultimo ano da gestao
municipal e que precede a Conferéncia Municipal de Saude, a qual acontece no
primeiro ano da préxima gestéo. A partir dos resultados deste processo, é elaborado

o Plano Municipal de Saude.

O mapeamento do territorio deve contemplar as condicbes de saude da
populacao por fatores de risco. Recomenda-se a revisdo e atualizacdo anualmente.

Deve estar disponivel a populacgéo.

14.1 Delimitacéao do territério

A delimitacdo do territorio deve ser considerada um meio operacional para o
desenvolvimento do vinculo entre os servicos de saude e a populacdo, permitindo
aproximagdo para o entendimento dos problemas e necessidades de saude do
territério. Este processo envolve a identificacdo de perfis territorial-ambiental (a
geografia e ambiente, a delimitacdo do territério da unidade de saude em um mapa,
as vias de acesso e as caracteristicas dos domicilios), demografico, socioecondmico
e institucional. E responsabilidade de todos os profissionais da equipe participar do
processo de territorializacdo e mapeamento da area de atuacdo da equipe,
identificando grupos, familias e individuos expostos a riscos e vulnerabilidades,
devendo utilizar a reunido de equipe como um momento oportuno para a discussao,

analise e realizacdo do diagnéstico do territorio, cartografia e a estratificacéo de risco

O processo de delimitagdo dos territorios foi realizado baseando-se
previamente em estudos, levando em consideracdo o diagnostico situacional de
aspectos geograficos, demogréaficos, de vulnerabilidade sociais e econémicas,

condicdes epidemioldgicas e condicionalidades de saude/doenca, também
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considerado a capacidade estrutural das unidades, taxa de utilizagéo do servigo pelos

usuarios e acessibilidade.

O estudo foi realizado com a Grupo Técnico (GT) da Atencdo Priméaria em
Saude, profissionais da Vigilancia em Saude e com o apoio dos engenheiros que

fazem parte da equipe de planejamento urbano do municipio.

Com o estudo foi possivel realizar o diagnostico situacional considerando os

seguintes aspectos:
Demografico: idade, faixa etéria.
Socioecondomicos: escolaridade, renda familiar, moradia, trabalho.
Culturais e de lazer: pracas, ginasio de esportes, ciclovia, etc.
Ambientais: lagos, lotes baldios, lix6es, etc.
Oferta de servigcos: consultas, exames, medicamentos, vacinas, etc.
Pontos de Atencdo da RAS: SAMU, Laboratorios, Hospitais, etc.
Intersetorial: entidades sociais, escolas, teatros, CRAS, CREAS, etc.

A descricdo esta disposta neste documento nos itens: Estratégia Saude da
Familia I, 11, Ill, IV, e Carteira de Servico. Os mapas com a delimitacdo das areas e

micro areas estido nos anexos Il e lll.

14.2 Conhecimento da populacéo e o cadastro

O conhecimento da populacdo da RAS envolve um processo complexo,
estruturado em varios momentos: o processo de territorializacao; o cadastramento das
familias; a classificacdo das familias por riscos sociossanitarios; a vinculacdo das
familias & Unidade Basica de Saude; a identificacdo de subpopulacées com fatores
de risco; a identificacdo das subpopula¢cdes com condi¢fes de saude estratificadas

por graus de risco; e a identificacdo de subpopulagfes com condi¢des de saude muito
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complexas. Cabe a APS a responsabilidade de articular-se, intimamente, com a
populacao, fortalecendo a funcéo de coordenadora da RAS, por meio do processo de
conhecimento e vinculacao da equipe de saude com a populacao adstrita, estratificada

em subpopula¢@es e organizada, socialmente, em familias.

O Cadastro Familiar tem o objetivo de conhecer as familias adstritas as
equipes da APS, constituindo base importante para a construcado de relagcdes de
vinculo entre a populacao e os profissionais de saude da familia. O cadastro familiar
€ uma ferramenta fundamental para a APS, porque é a partir dele que se define a
populacdo que, organizada socialmente em familias, vincula-se a cada equipe. Com
um cadastro familiar efetivo € possivel romper com um dos problemas centrais da
gestdo em saude, partindo da gestdo da oferta, e instituir, a gestdo de base
populacional, proporcionando a utilizacdo de ferramentas como a Estratificacdo de
Risco Familiar, que considera aspectos de vulnerabilidade das familias daquele

territério.

14.3 Identificacdo das subpopula¢cdes com condi¢des crdnicas

A populagdo de responsabilidade da RAS vive em territérios sanitarios
singulares, organiza-se socialmente em familias e € cadastrada e registrada em
subpopulacées por riscos sdciossanitarios. E importante salientar que o conhecimento
da populacéo total ndo é o bastante para a compreenséo das necessidades em saude:
a populacdo necessita ser vista de maneira subdividida, denominadas
Subpopulagdes, onde sédo considerados, entre outros aspectos, as condi¢cdes cronicas
estabelecidas (Gestante; Crianca; Hipertensos, Diabéticos; Mulheres na faixa etaria
de rastreamento do cancer de mama e colo de Gtero.). A subdivisdo considera fatores

de riscos e estratificacdo de risco em relacao as condi¢cdes de saude estabelecidas.

E preciso destacar que condi¢do cronica ndo é igual & doenca cronica. Todas
as doencas cronicas (diabetes, doencas cardiovasculares, canceres, doencas
respiratorias cronicas, doengas musculoesqueléticas cronicas e outras) sdo condi¢des

cronicas. Distingue do conceito de subpopulagbes com condicbes cronicas
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estabelecidas, que em outras palavras sdo condi¢oes ligadas a manutencéo da saude
por ciclos de vida (puericultura, hebicultura e senicultura); aos distdrbios mentais de
longo prazo; as deficiéncias fisicas e estruturais continuas (amputacdes, cegueiras,
deficiéncias motoras persistentes e outras); as doencas metabdlicas; as doencas
bucais ndo agudizadas; e as condi¢des de saude caracterizadas como enfermidades,
que se referem ao modo como as pessoas percebem o seu adoecer, ou seja, a
resposta subjetiva do individuo e/ou de sua rede de relacdes frente a uma determinada

situacao de adoecimento.

Na perspectiva de RAS é esperado da APS a responsabilidade de articular-se
com as subpopulacdes e suas necessidades especificas, isso implica que ndo sera
possivel dialogar em uma perspectiva de base populacional ou organizacdo da RAS
se nao houver o processo de conhecimento e relacionamento mais aprofundado da
equipe de saude com a populacdo adstrita, organizada em grupos familiares por risco
de vulnerabilidade e estratificada em subpopulagbes com condigbes cronicas

estabelecidas.
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16. ANEXO |

A ESTADO DO PARANA
g Prefeiturs Hunicipal de Trés Bareas do Paran
CAPITAL DO FEWJAO
W RESOLUCAO N, * 007/2024, DE OUTUBRO DE 2024.

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE TRES BARRAS DO PARANA ~-PR

O Pleno Conseiho Municipal de Sadde de Tris Baras do
Parand PR, om 0 ordndria realizade no dia 31/102024 as
14:30 horas, ra gresanca do Presidente do Conselo Municipad
de Salde Givan fo Oliveira, Coordenadora dis Atencao Priméra
em Sadde Delna Gomes da Silva Oenning, Socreténa Municipal
Nidia Pilati Vidor @ demais membros
prosentes, no usd das prormogatves conferidas pala Lol Fadoral
n°. B.080, de 19/N05/80, Lei Federal n® 8 142, do 28/12/90, @ pets
Lol Municipal o*. 54197,

Consderanco as prosrogativas @ avibuigdes estabelecidas pols
Lei Complementar n. * 141 de 13012012,

BESOLVE:
Art. 1*. - WIMQWMWO“W
da Atengio Primaria em Saddo
Art, 2%, - ApracisgBo e Apravagho Nicko de Seguranca do
Paclonte;
sl o e NJaNb e e
Gévan da Oliveira

Presidents Conseiho Municipal, de Sadde

Trés Barrss do Parand, 31 de outubro de 2024

AV, Braall, 245 - Fose/Fax: (45) 32350312 « CEP SS485000 - Trds Barras (o Parnnd - PR
CNPJ TRI219369001-63 E-panil: prefeitura@tresharrss pe.pos be

Elaborado por: Revisado por: Aprovado por: Colaboracéo:
Delina G. S. Oenning Débora Nadia Pilati Vidor Conselho Municipal de | Equipe da
Coordenadora da APS | Secretaria Municipal de Saiude | Saude APS

42



5

SECRETARIA MUNICIPAL DE

ORGANIZACAO DA ATENGAO
PRIMARIA EM SAUDE - APS

Data de elaboracéo: 20/10/2022

N° revisdo: 02 | Versdo 03/2024

Data revisao: 23/10/2024

Estratégia Saude da Familia (ESF) | — Jardim Floresta
Estratégia Saude da Familia (ESF) Il — Alto Campo

SAUDE Vigéncia: 23/10/2024 a 23/10/2025
17. ANEXO Il
s s DELIMITACAO DE TERRITORIO TRES BARRAS DO PARANA - 2024
Legenda: Fonte: https://earth.google.com/

Localidades de atuacado de cada Estratégia de Saude da Familia (ESF):

ESF | ESF Il ESF Il ESF IV
Bairros: Bairros: Comunidades: Comunidades:
e Centro (Av. e Centro (Av. e Alto Alegre e Barra Bonita
Brasil, lado Brasil, lado Alto e Linha Alta e Santo Izidoro
Jardim Campo) e Linha Kenedi e Linha Itaguagu
Floresta) e Alto Campo e Linha Nova e Linha Trigolandia
e Jardim Floresta e  Ouro Negro e Linha Sé&o Paulo e Linha Pica Pau
e Jodo Paulo Il e Jardim Iguagu e Novo Horizonte e Sao José
e Rommer Ville e Jardim Guarani e Linha Nossa e Flores da Cunha
e Ecopack e Jardim América Sra. de Fatima e Alto Barra Bonita
e VilaRural e 13 de maio e Santo Antdnio e Rosario do Oeste
e Nossa Senhora e Pordo Sol e Mercindo e Encruzilhada
de Fatima e Recanto Verde e Igreja Amarela (Ferrari)
e Pioneiro e Araucéria e Nova Esperanca e Agua Verde
e Procopiak e Sertdozinho
e Palmital e Santa Genoveva
e Flor da Serra e Perobal
e Barra Grande e Santa Barbara
e Sao Pedro e Cruz Alta
e Freitas ¢ Mato Ralo
e Sd&o Bento e Linha Zata
e Flor do Adelaide e Sdao Francisco
e Antdnio Zeca e S&o Cristovéo
e Sao Luiz e Sd&o Paulo do
e Alto Palmares Iguagu
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. MAPA SETOR URBANO TRES BARRAS DO PARANA - 2024
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18. ANEXO

:'. DELIMITACAO MICRO AREAS DAS ESTRATEGIAS
SAUDE DA FAMILIA

" savoe

ESF | = Jardim Floresta

ESF Il - Alto Campo

ACS:

Dilcéia: 295 familias
Marizete: 268 famikas
Nadia: 295 famikas

Tailnes: 244 familias

ACS:

Daiane: 244 familias
Fabiana: 267 familias
Juliana: 273 lamilias

Mari Jessica: 263
familias

Tiago: 308 familias
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ESF Il - Alto Alegre

ESF IV - Barra Bonita

ACS:
Adriana: 94 familias

Ana Claudia: 130
famikas

Marcos: 157 familias
Ehane: 110 familias
Juciane: 113 lamilias

Valdenize: 128 familias

ACS:
Adriane: 222 familias

Andressa: 139
familias

Marizete: 116
familias

Rodrigo: 131 familias

Tatiana: 112 familias
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